7. Kronberger Gesundheitstag

»Fit und aktiv durchs Leben*
31. Marz / 01. April 2012, Stadthalle Kronberg

www.kronberger-gesundheitstag.de

Anmeldung zur Ausstellung

10% Friihbucherrabatt bei Anmeldung bis 15.08.11

Firma / Verein / Name

Kongressorganisation
Kerstin

Kongressorganisation
Kerstin Jochem

Im Sand 14

D-61476 Kronberg

Tel. +49 (0) 6173 957067
Fax +49 (0) 6173 957068
Mobil +49 (0) 160 96250097
kjochem@kongressorga.de

Stralle PLZ

Ort

Telefon Telefax

Ansprechpartner

E-Mail:

Was bieten Sie den Besuchern an? Kurztext fir den Flyer

Front/ Tiefe/
aqm
Meter Meter
Grundpreis je gqm 95,-- € zzgl. MwSt.
O Prasentationsstand Mindestbeteiligung 6 gm
O 10% Friihbucherrabatt Gesamtpreis netto €

Bevorzugter Standplatz

Alle Aussteller kdnnen nach Anmeldung kostenfrei einen Workshop oder Vortrag in einem der
Tagungsraume abhalten. Ein Anmeldeformular erhalten Sie mit lhrer Standbestéatigung.

Es besteht Interesse an einer Anzeigenschaltung auf dem Flyer (Auflage 45.000 Stiick).

Hiermit bestelle ich verbindlich:

O Ganzseitige Anzeige auf der Riickseite des Flyers
O Kleinanzeige (1/3 Seite) auf dem Flyer

O Logoabdruck auf dem Flyer

€ 1.500,00
€ 400,00
€ 250,00

Die umseitigen Teilnahme-Bedingungen werden hiermit in allen Teilen rechtsverbindlich anerkannt. Nicht schriftlich festgelegte
Vereinbarungen, die von den Ausstellungsbedingungen und den weiteren Rundschreiben abweichen, haben keine Gultigkeit.
Von der Abgabe der Anmeldung kann kein Rechtsanspruch auf Teilnahme abgeleitet werden. Alle Preise verstehen sich zzgl.

der gesetzlichen MwSt.

Ort und Datum Firmenstempel / Rechtsverbindliche Unterschrift



Allgemeine Ausstellungsbedingungen

1 Anmeldung

Die Anmeldung zur Ausstellung hat auf beiliegendem Anmeldeformular,
versehen mit rechtsverbindlicher Unterschrift sowie Firmenstempel, zu
erfolgen und ist dem Veranstalter baldméglichst zuzustellen.

Sie gilt nur fir die in der Anmeldung angegebene Firma. Zur Aufnahme
eines Mitausstellers bedarf es der ausdriicklichen schriftlichen
Zustimmung und Genehmigung der Ausstellungsleitung. Sie kann nur von
einer Mitausstellergebiihr, deren Hohe von der Ausstellungsleitung
festzusetzen ist, abhangig gemacht werden.

Ein Konkurrenzausschluss kann weder verlangt werden, noch ist er
moglich. Alle Exponate, die ausgestellt werden, missen auf der
Anmeldung aufgefiihrt sein.

2 Zulassung, Standzuteilung, Standbestéatigung

Von der Abgabe der Anmeldung kann kein Anspruch auf Zulassung zur
Ausstellung abgeleitet werden.

Der Veranstalter kann aus sachlich gerechtfertigten Griinden,
insbesondere wenn die zur Verfiigung stehende Ausstellungsflache nicht
ausreichend oder die Teilnehmerzahl zu gering ist, einzelne Aussteller
bzw. Ausstellergruppen von der Teilnahme ohne Angabe von Griinden
ausschlieBen. Die Zulassung zur Ausstellung wird dem Aussteller in Form
einer Standbestatigung, in der die Standnummer, die StandmaRe (-groRe)
sowie die Standart festgelegt sind, erteilt. Die Standbestatigung bezieht
sich auf die reine Nutzung der naher bezeichneten Standflache, ohne dass
Standbegrenzungswande beinhaltet sind.

Mit Erteilung der Standbestatigung ist der Vertragsabschluss zwischen
dem Aussteller und dem Veranstalter vollzogen. Die Ausstel-lungsleitung
ist in besonderen Fallen befugt, Standverlegungen sowie Veranderungen
der StandgréRe und Standart auch ohne Einverstandnis des Ausstellers
vorzunehmen. Die Standzuteilung erfolgt durch die Ausstellungsleitung
nach ausstellungsspezifischen Gesichtspunkten bzw. infrastrukturellen
Gegebenheiten. Das Eingangsdatum der Anmeldung ist hierbei nicht
vorrangig maRgebend.

3 Standmieten / Zahlungsbedingungen

Die Standmieten sind dem Anmeldeformular zu entnehmen. Mit der
Standzuweisung erhalt der Aussteller eine Rechnung, aus der die Kosten
der Standflache, evtl. Zuschlage sowie zusatzliche, weitere Gebiihren
ersichtlich sind. Der Aussteller ist nicht befugt, Mietabschlage
einzufordern oder vorzunehmen oder Anspriiche der Ausstellungsleitung
auf Standmiete oder sonstige Gebiihren mit Gegenanspriichen
aufzurechnen.

Standmiete und sonstige Entgelte sind Nettopreise und unterliegen der
jeweils geltenden gesetzlichen Mehrwertsteuer. Die Zahlungstermine sind
einzuhalten. Befindet sich der Aussteller nach Abmahnung im
Zahlungsverzug, ist der Veranstalter befugt, die Standbestatigung
zuriickzuziehen und den Stand anderweitig zu vermieten.

4 Rucktritt

Bis zur Zulassung ist der Riicktritt von der Anmeldung maoglich.

Nach der Zulassung ist ein Rucktritt oder eine Reduzierung der
Standflache durch den Aussteller nicht mehr moglich. Der gesamte
Teilnahmebetrag und die tatsachlich erbrachten Leistungen sind zu
zahlen. Der Austausch von nicht belegten Flachen durch die
Kongressorganisation Kerstin Jochem zur Wahrung des optischen
Gesamtbildes  entbindet den  Aussteller nicht von  seiner
Zahlungsverpflichtung.

Verzichtet der Aussteller darauf, die ihm zugeteilte Standflache zu
belegen, und kann diese Flache von der Kongressorganisation Kerstin
Jochem anderweitig vermietet werden (keine Belegung durch Austausch)
dann hat der Aussteller 25% des Teilnahmebetrages zu zahlen.

Bei Nichtteilnahme eines Mitausstellers ist das evtl. erhobene
Mitausstellerentgelt voll zu zahlen. Der Ricktritt und die Nichtteilnahme
des Hauptausstellers fithren gleichzeitig zum Ausschluss und Widerruf
der Zulassung des Mitausstellers oder zusatzlich vertretenen
Unternehmen.

5 Geltendmachen von Anspriichen

Anspriiche sind binnen 2 Monaten nach Abschluss der Veranstaltung
geltend zu machen. Die Ausstellungsleitung ist bei Vorliegen von nicht
durch sie verschuldeten zwingenden Griinden berechtigt, die Messe zu
verschieben, zu verkirzen, zu verandern oder zeitweise oder ganz zu
schliel3en oder abzusagen. Die Aussteller haben in solchen

begriindeten Ausnahmefallen, wie tiberhaupt in samtlichen Fallen héherer
Gewalt, weder Anspruch auf Rucktritt oder Minderung des
Beteiligungspreises noch auf Schadenersatz. Findet die Messe aus

vorgenannten Griinden nicht statt, so kann der Aussteller mit einem
Betrag bis zu 25% des Beteiligungspreises fiir allgemeinen Kostenersatz
in Anspruch genommen werden.

6 Nebenkosten

Zur Abdeckung von Allgemeinkosten wie Elektr. Inst., Allgem. Reinigung,
Bewachung, Millabfuhr sowie Mobiliar im vorgegebenen Rahmen usw.
wird ein Pauschalbetrag pro gm in Rechnung gestellt Die Hohe des
Betrages ist der Anmeldung zu entnehmen. Es bleibt der
Ausstellungsleitung belassen, hiervon einzelne Positionen aufzuschliisseln
und gesondert in Rechnung zu stellen.

7 Technische Abwicklung

Nach der Standbestatigung erhalt der Aussteller technische Unterlagen fiir
die Ausstellung. Diesen Unterlagen sind alle wichtigen technischen und
zeitlichen Details zu entnehmen. Sie enthalten dariiber hinaus Formblatter
fur zum Standbau bzw. der Standgestaltung erforderliche technische
Bestellungen. Der Standbau sowie die Standdekoration sind nur mit
schwerentflammbaren Materialien vorzunehmen. Der Nachweis hieruber
ist gegebenenfalls gegentiber der Brandbehorde zu fithren.

Die in den technischen Unterlagen angegebenen Auf- und Abbautermine
sind durch die Aussteller unter allen Umstédnden einzuhalten. Bei
Nichteinhaltung der Termine ist die Ausstellungsleitung befugt, entweder
die nichtbelegte Standflache zur Herstellung eines harmonischen
Gesamtbildes auf Kosten des Ausstellers dekorativ zu gestalten oder bei
Nichteinhaltung der zeitlichen Abbauvorgaben des Ausstellungsstandes
dessen Einlagerung auf Kosten und Risiko des Ausstellers zu veranlassen.
Ein vorzeitiger Standabbau ist unstatthaft.

8 Werbung

Jede Werbung auRerhalb der angemieteten Standflache bedarf der
Genehmigung der Ausstellungsleitung. Optische, sich bewegende und
akustische Werbemittel sind erlaubt, sofern sie den Nachbarn nicht
belastigen und die ausstellungseigene Ausrufanlage in den Hallen nicht
Uberténen. Die Ausstellungsleitung kann bei VerstoRBen gegen diese
Regelung einschreiten und Abanderung verlangen.

9 Standbetreuung

Wahrend der Gesamtdauer der Ausstellung ist der Aussteller verpflichtet,
alle Ausstellungsexponate im Stand zu belassen sowie den Stand
personell besetzt zu halten. Ausnahmen hiervon bilden lediglich
Reprasentationsstande, die als solche angemeldet und genehmigt sein
mussen.

10 Versicherung, Haftung, Genehmigungen

Eigene Versicherung gegen die ublichen versicherungsfahigen Gefahren
des Auf- und Abbaus, der Personenschaden, des Transportes und der
Diebstahle am Stand einschlieBlich jeder Haftpflicht, ist Voraussetzung
der Teilnahme und Pflicht aller anmeldenden Firmen, zugleich auch fir
alle von ihnen beauftragten Personen. Die Aussteller sind verpflichtet, an
ihren ausgestellten Maschinen, Apparaten, Geréaten usw.
Schutzvorschriften anzubringen, die den berufsgenossenschaftlichen
Unfallvorschriften entsprechen.

Die ausstellenden Firmen anerkennen, dass keinerlei Schadensanspriiche
gegen den Veranstalter, die Ausstellungsleitung oder den Hauseigner
zulassig sind. Fir alle Beschadigungen an Haus oder Inventar haftet
jeweils die ausstellende Firma, auch fiir die von ihr Beauftragten.

Alle Mietsachen und angemietetes Mobiliar sind in einwandfreiem Zustand
zuriickzugeben. Schaden, die durch unsachgeméRe Behandlung
verursacht wurden, hat der Aussteller zu ersetzen.

Der Aussteller ist dafiir verantwortlich, dass die fur seine und fir die
Tatigkeit seiner Beauftragten auf dem Stand erforderlichen
Genehmigungen vorhanden sind und die geltenden Vorschriften
eingehalten werden.

11 Rechtsfragen

Alle Vereinbarungen bedirfen der Schriftform. Samtliche Anspriiche
ausstellender Firmen verfallen nach drei Monaten nach Ende der
Veranstaltung.

Erflllungsort und Gerichtsstand ist Kénigstein / Taunus.



7. Kronberger Gesundheitstag

»Fit und aktiv durchs Leben*
31. Méarz / 01. April 2012, Stadthalle Kronberg

www.kronberger-gesundheitstag.de

Anmeldung zu einem Vortrag

flir Aussteller bei Verfiigbarkeit kostenfrei

Veranstaltungsdauer:
Samstag, 31. Mdrz 2012 12.00 - 17.30 Uhr
Sonntag, 01. April 2012 11.00 - 17.00 Uhr

Firma / Verein

Kongressorganisation
Kerstin

Kongressorganisation Kerstin Jochem

Im Sand 14
D-61476 Kronberg

Tel. +49 (0) 6173 957067
Fax +49 (0) 6173 957068
Mobil +49 (0) 160 96250097
kjochem@kongressorga.de

Strale PLZ

Ort

Telefon Telefax

Sachbearbeiter

E-Mail:

Ich / Wir plane(n) einen Vortrag, erwartete Teilnehmerzahl;

Titel (zum Abdruck im Flyer und in der Zeitung):

Referenten:

Terminwunsch:

gewiinschte Dauer: Minuten

Grundausstattung des Vortragsraums:

- Reihenbestuhlung flir ca. 40 Personen
- Moderatorentisch fiir 2 Personen

- Leinwand

- Beamer

Ein Laptop muss mitgebracht werden.

Die Bereitstellung weiterer Tagungstechnik ist nach Vorbestellung méglich.

O Flipchart O Overhead-Projektor (Gewiinschtes bitte ankreuzen)

Ort und Datum Firmenstempel / Rechtsverbindliche Unterschrift



7. Kronberger Gesundheitstag
31. Mérz / 01. April 2012 — Stadthalle Kronberg
Vorlaufiger Ausstellungsplan
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T aunusaetung

KRONBERG

Montag, 14. Mérz 2011

Kronberg

Andreas Bloching
(06172) 927338
tz-kronberg@fnp.de
www taunus-zeltung.de

Bouffier spricht
in der Stadthalle

Kronberg. Ministerprisident Vol-
ker Bouffier ist am morgigen
Abend zu Gast in der Burgstadt
Auf Einladung der CDU wird Bouf
fier um 18.30 Uhr in der Seadthalle
zu aktuellen politischen Themen
Stellung bezichen, Flankiert wird
der Vortrag des Hessischen Minis-
terprisidenten von  Wortmeldun-
gen des Kronberger CDU-Chefs
Reinhard Bardtke, von Landrat Ul
rich Krebs (CDU) sowie CDU-Spit-
zenkandidatin Blanka Haselmann,

Versammlung der
Laienspielschar

Kronberg. Die 1. Kronberger Lai-
enspielschar lade alle Mitglieder Rir
Donnerstag, 19.30 Uhr, zur Haupt-
versammlung in das Restaurant
»Posthaus® am Berliner Plaz in
Kronberg ein. Neben dem Jahresbe-
riche stehen Neuwahlen des gesam-
ten Vorstandes auf der Tagesord-
nung.

BDS-Arbeitskreise
tagen gemeinsam

Kronberg. Der Arbeitskreis ,Freie
Berufe* und der  Arbeitskreis
»Dienstleistungen® des BDS Kron-
berg  ragen am Mitwoch,
19.30 Uhr, gemeinsam in der Brun-
nenschanke in Oberhéchstadr.

Feuerwehr

versammelt sich

Oberhéchstadr. Die Freiwillige Feu-
erwehr ladt fir Freitag, 20 Uhr, zur
ordentlichen  Hauptversammlung
in das Feuerwehrgerirchaus ein.

Hor auf Deinen Korper!

Beim sechsten Gesundheitstag in der Kronberger Stadthalle konnen Besucher sich umfassend informieren und testen

AL

Kann ein individueller Gentest
verraten, welcher Stoffwechsel-
typ man ist? Welche Erndhrung
wirkt sich giinstig auf die Gefie
aus, und sind Zahnimplantate

“fiir dltere Ménschen geeignet?

Solche Fragen sprengen in der
Regel das Zeitbudget in der
Arztsprechstunde. Nicht so auf
dem 6. Kronberger Gesund-
heitstag.

W Von Eva BAumler-Braun

Kronberg. Kaum hatten sich am
Samstag um 12 Uhr die Tiren der
Stadthalle geffnet, stromten konti-
nuierlich Besucher herein, die sich
panz entspannt zu Fragen rund um
thre Gesundheit beraten lassen und
Vortrage von Experten der verschie-
densten medizinischen Fachrich-
tungen anhéren konnten.

Kerstin Jochem, zum fanfen
Mal in Folge Veranstalterin des
Kronberger Gesundheitstages, fand
auch diesmal die Nihe zur Regi-
on* ganz wichtig und hatte fiir die
entsprechende  Besetzung gesorgt.
Wenn man sich beispiclsweise fur
die Methode eines Arztes oder The-
rapeuten besonders interessiert, ist
es ja auch sinnvoll, diesen in der na-
hen Umgebung erreichen zu kon-
nen®, erklarte Jochem ihren Ansace.
Nur so konne man auch Referenten
gewinnen., Und Lewtere konnten
sich dber mangelndes Interesse
wahrlich nicht beklagen.

Als der Kronberger Orthopide
und Chiropraktiker Dr. Eduard
Chen zum Thema Rickenschmer-
zen und innovative Behandlungs-
methoden referierte, placzte der
Raum ,Kronthal* aus allen Nihten,
Uber die Vorbeugung von Herzin-
farke und Schlaganfall sprach der
Konigsteiner Kardiologe Dr. Chris-
tian Albrecht, dem das Thema Pra-
vention, wie er sagt, ganz besonders
am Herzen liegt. Wir Kardiologen
wollen nicht nur Herz- und GeliB-
erkrankungen behandeln, wenn die
Schadigungen schon da sind, wir
mochten, dass die Patienten ihr per-
sonliches Risiko kennen und fridh-
zeitig ihr Verhalten dndern.*

Wer wollte, konnte sich nach
dem Vortrag gleich die Halsschlag-

-

ader ,ultraschallen® lassen, um 2zu
schen, wie es um die GefiBe be-
stellt ist. Das taten dann auch
gleich so viele, dass der Kardiologe
eineinhalb Stunden nichts anderes
mehr tun konnte.

GroBer Andrang

Uberhaupt waren Tests der Renner
des Gesundheitstages. Ab wann die
Lausstarke und Dauer von Musik
aufs Ohr zu ernsthaften Schaden
fiahren kann, konnten sich Interes-
sierte von Sandra Wallat, Leiterin
der Konigsteiner Filiale von ,Hor-
gerate Bonsel” erkliren lassen. Ne-

ben der Gefif-Untersuchung per
Schall, konnte zwei Stinde weiter
ein Lungenfunktionstest gemacht
werden, der von der Selbsthilfe-
gruppe  Asthma und Allergic
Kronberg im Taunus® angeboten
wurde. Der Verein warb auch far
seine Asthma- und Lungensport-
gruppe, die sich jeden Donnerstag
an der Turnhalle der Kronthal-
Schule trifft.

Dic Hochtaunus Kliniken waren
ebenfalls mit einem Stand vertre-
ten, und manche Besucher waren
aberrasche, iiber die Vielzahl der
Fachabteilungen der Klinik, das

gleich mit fanf Chefirzeen als Refe-
renten vertreten war. So klirte Prof.
Dr. Dominik Denschlag beispiels-
weise ber die Fakten und Mythen
der Hormonbehandlung in der
Frauenheilkunde auf. Desweiteren
hatten Klinikmitarbeiter eine Pup-
pe auf dem Boden platziert, an der
eine Reanimation simuliert und
auch die Bedienung cines Defibril-
lators geibt werden konnte. Defi-
brillatoren befinden sich in diver-
sen grofen Bahnhofen und ande-
ren offentlichen Platzen, doch viele
Menschen wissen gar nicht, wie
man sie bedient,

Dass man ein Leben lang den
Anspruch auf ein schénes Licheln
hat, und wie man das erreicht, er-
klirten die Mitarbeiter der Zahn-
arztpraxis Sandner & Schmidr, die
auf Implantologie spezialisiert ist.
Augh zu diesem Thema wurde cin
Vortrag angeboten - einer von tiber
30 an beiden Tagen.

Ein grofes Thema war zudem
die Emihrung, im Sinne der Vor-
beugung von Diabetes Mellitus
und GefiBerkrankungen. Gleicher-
maBen groBes Interesse fand die ge-
netische  Stoffwechselanalyse, die
die Kronberger Naturheilpraktike-

Wahrend Dr. Ivonne Heckl (Foto
links) belm gut besuchten Gesund-
heltstag In der Stadthalle (oben) el-
ne Untersuchung der Schilddrilsen-
funktion anbot, priifte (unten) San-
dra Wallat an Ihrem Stand das Hr-
vermdgen bel Besucherin Edeltraud
Mielke. Fotos: jr(3)

rin Ute Laupert vorstellte. Mittels
dicser Analyse soll der Patient sei-
nen ganz personlichen Stoffwech-
sel erfahren konnen, um dann mit
ciner entsprechenden Erndhrungs-
umstellung Gesundheit und Ge-
wichr stabilisieren zu konnen.

Neben Vortragen gab es auch
Schnupperkurse zur stirkenden
Wirkung von Tai Chi und Qigong
und zur Feldenkrais-Methode sowic
cinen Workshop zur Privention
und Behandlung vom Burnout-Syn-
drom. Beide Veranstaltungstage wa-
ren durchweg gut besucht, und Or
ganisatorin Kerstin Jochem zog am
Sonntagabend eine entsprechend
positive Bilanz.



tadt von A-2Z

WAIch hir Musik nur, wenn sie laut ist*”,

aber was ist mit der: Schiden?

-Anzeigen-

Fotos: 8.

Kronberger Gesundheitstag bot
Information und Mitmach-Angebote

Kronberg (pu) — Seit Jahren schwelt die Dis-
kussion um das deutsche Gesundheitswesen.
Kritiker behaupten seit langem, Arzte seien
inzwischen mehr mit Verwaltungsarbeit als
mit ihren Patienten beschiiftigt und generell

- werde zu wenig Wert auf Priivention gelegt.
- Da bot der 6. Kronberger Gesundheitstag in

der Stadthalle mit Vortriigen, Workshops,
einer Vielzahl an Ausstellern mit ihren Info-
stinden und das alles bei freiem Eintritt eine
willkommene Gelegenheit, sich zum Thema

. Fit und aktiv durchs Leben* sachkundig zu

machen, denn bei vielen Biirgern hat mittler-
weile ein. Umdenkprozess stattgefunden und:
der Gedanke , Fiir meine Gesundheit bin ich
selbst verantwortlich” ist in vielen Képfen
gereift.

«Der Weg zur Veriinderung — Wie schaffe
ich es, so zu werden, wie ich sein will?",
ein ,Kleiner Grundkurs iiber das Wasser",
wMeditation als Heilmittel”, ,Implantate®,
»Feldenkrais-Methode™, ,Tai Chi und Qi-
gong”, ,Privention und Behandlung von
Burn out” oder ,,Optimales Herz-Kreislauf-
training fiir ihre Gesundheit” — das Spekt-
rum der Vortiige und Workshops war weit
gespannt und umfasste die ,,Gesundheit von
Kopf bis Fuf®.

Veranstalterin Kerstin Jochem, zum fiinften
Mal fiir die Organisation des Gesundhegitsta-
ges verantwortlich, war bereits cine Stunde
nach Offnung der Halle ziemlich entspannt.
«Die Rcsummz der Aussteller lieB nicht
zu wiinschen iibrig, die Réume platzen bei
einigen Vortrigen fast aus den Nihten, so
soll es sein“, zog sie ein erstes zufriedenes
Fazit. Die Nihe zur Region hat sie sich auf

_die Fahnen geschrieben, damit gewiihrleistet

ist, beim Gesundheitstag gekniipfte Kontakte
auch aufrecht erhalten zu kénnen.

Neben diversen Arzten standen auch Selbst-
hilfegruppen wie der Verein ,Muskelkranke
Hessen" aus Oberursel zum Gespriich bereit.
Der Verein aus der Hessentagsstadt ist gerade
von der Hessischen Landesregierung fiir die
Férderung und Unterstiitzung von Menschen
mit Muskelerkrankungen ausgezeichnet wor-
den. Sinnvolle Angebote zum besseren Um-
gang mit der Krankheit Asthina und Allergie
bietet die gluchnacmge Selbsthilfegruppe in
Kronberg, im September jihrt sich die Ein-
fiihrung des Lungensports zum zehnten Mal.
Wir sind in Hessen die einzigste Gruppe,

die auf Vereinsbasis dieses Konzept zum.

wichtigen Training der Lunge anbietet”, in-
formierte Erster Vorstand Giinter Budelski.
Zwei Tage lang bestand an diesem Stand
die Moglichkeit einen Lungenfunktionstest
durchfithren zu lassen. Ein Angebot, das
gerne angenommen wurde, dem einen oder
anderen jedoch auch die Erkenntnis brach-
te, ein Arztbesuch zur Klirung defizitirer
Sauerstoffsittigung im Blut kbnnte sinnvoll
sein. GroBen Zulauf hatte der Kronberger
Orthopéde und Chiropraktiker Dr. Eduard
Chen zum Thema Riickenschmerzen und
innovative Behandlungsmetlioden. Dass sich

durch. sinnvolle Erndhrung Erkrankungen
verhindern lassen, hat sich mittlerweile her-
umgesprochen, die Anbicter zu diesem The-
ma konnten sich daher ebenfalls nicht iiber
Langeweile beklagen und die Massageliege
der Osteopathin Dr. Sabine Borck war nur
selten verwaist.
+Entspannungspadagogik und Lerntherapie®
ist der Schwerpunkt von Heike Neidhardt,
wihrend dem Konigsteiner Kardiologen
Dr. Christian Albrecht die Vorbeugung von
Herzinfarkt und Schlaganfall sprichwortlich
am Hcrza,n hc‘g,t Eindrucksvolle Gefil-Er-
lieferte an diesem. Zusamienh i
das ,ultraschallen” der Halsschlagader, vl
lig schmerzfrei aber von hoher Aussagekraft
und ein wichtiges Instrument im Kampf
gegen Schlaganfall und Herztod. Mit lebens-
bedrohlichen Situationen sehen sich auch
die Hochtaunuskliniken und das Deutsche
Rote Kreuz regelmiBig konfrontiert. ,Was
machen Sie, wenn neben Thnen ein Mensch
mit einem Griff ans Herz zusammen sackt?
Diesg Frage von Thorsten Dietze mussten
nicht wenige mit einem ratlosen Achselzu-

Puls und Sauerstoffgehalt im Blut okay?

cken beantworten, liegt meist die Fiihrer-
scheinpriifung nebst Erste-Hilfe-Kurs schon
lingere Zeit zuriick und die erworbenen
Kenntnisse von damals sind in Vergessen-
heit geraten. Die Hochtaunus-Kliniken Bad
Homburg, die Deutsche Herzstiftung und das
Deutsche Rote Kreuz Kreisverband Hochtau-
nus bieten cinen kostenlosen dreistiindigen
Kurs jeweils samstags von 14 bis 17 Uhr in
der Cafeteria im Kreiskrankenhaus an. Inte-
ressierte kinnen sich per E-Mail bei thorsten.
dietze @hochtaunus-kliniken.de informieren
beziehungsweise anmelden.

Die beiden Kronberger Gesundheitstage ha-
ben einmal mehr gezeigt, dieses Angebot hat
sich etabliert und ist sowohl bei Ausstellern
und Vortragenden als auch bei den Besu-
chern nicht mehr aus dem Veranstaltungska-
lender wegzudenken.

Kmné:@rger Bote vom AP 3. 204/
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